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世界の頂点へ
大切なのは一日一日の積み重ね

茨城県
取手市消防本部

蛯原　孝晴

都心への玄関口
　取手市は、利根川や小貝川、緑豊かな田園地帯や丘陵部
の斜面林など、豊富な「水と緑」という恵まれた地域資源
に加え、郷土の歴史やこれにまつわる有形・無形の文化資
産を有しています。また、都心まで約40kmの所に位置し、
鉄道や道路が結節する茨城県南部における交通の要衝であ
り、茨城県の玄関口として高い生活利便性があります。
　将来都市像を「ぬくもりとやすらぎに満ち、共に活力を
育むまち　とりで」とし、市民が互いに支え合い、思いや
りを持って暮らし、住んでいる人にも、訪れる人にも優し
いまちづくりを目指しています。

不屈の努力家
　趣味は、パワーリフティング。パワーリフティングとは、バーベルを肩に
担ぎ屈伸を行う「スクワット」、ベンチに仰向けに横たわり、両腕でバーベ
ルを胸に下し、腕を伸ばし押し上げる「ベンチプレス」、床に置いてあるバー
ベルを引き上げる「デッドリフト」の３種目で合計挙上重量を競うスポーツ
です。趣味が高じて自宅にトレーニングルームを作って、世界の頂点を目指
し、コツコツと日々の積み重ねを大切に日夜トレーニングに励んでいます。
平成29年	 	第21回全日本クラシックパワーリフティング選手権大会　優勝

（日本記録更新：59kg級=スクワット197.5kg，ベンチプレス
142.5kg，デッドリフト220kg）

	 第５回世界クラシックパワーリフティング選手権大会　第８位

継続は力なり
　職場では、特別救助隊として取手市民の安全安心を守る
ため、継続は力なりをモットーに日々訓練に励んでいます。
いろいろな場面を想定した訓練を実施し、チームワークを
大切に対応力の強化に務めています。救助大会では、平成
22年度にロープブリッジ渡過で全国大会へ出場し優秀な成
績を収めました。

パワー全開！血管キレそ〜

取手市は都心から40キロ圏内に位置している

手前が蛯原選手

わたしじつは消防吏員


